YOGA & FITNESS COURSES SEPTEMBER 2023

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

9:00 10:00 10:00 10:00 10:00
MORNING YOGA WORKOUT FREELETHICS TABATA BACK
Abbs, butt, thights workout without interval training / EXERCISES
Bauch, Beine, Po weights / ohne Intervall-Training

Gewichte

SWIM COURSES
FOR KIDS PERSONAL
14:00 14:00 On request. 60 €/hour 19:00 TRAINING
AQUAFITNESS  AQUA FITNESS KINDER EVENING YOGA s

SCHWIMMKURSE
Auf Anfrage. 60 €/Stunde

80 €/Stunde

LI N D N E R Classes are free of charge. Yoga: min. 2 persons, fitness min. 3 persons. Book at reception 24 hrs in advance. Meeting point: Reception
%% %% GOLF RESORT PORTALS NOUS (except kids programm) | Teilnahme kostenfrei. Yoga: mind. 2 Teilnehmer, Fitness mind. 3 Teilnehmer. Reservierung 24 Stunden im
Mallorca Voraus an der Rezeption. Treffpunkt: Rezeption (aufier Kids-Programm--> Kidsclub)



